
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมผ่า เตรียมใจ 

หอผู้ป่วยสูติกรรม 1 กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล 

 

1. เพื่อพัฒนาระบบการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด 
2. เพื่อลดอุบัติการณ์การเลื่อนผ่าตัดจากการเตรียมผู้ป่วยไม่พร้อม 
 
 
 
 
 
ด าเนินการโดยใช้กระบวนการ Deming Cycle model  
 
 1. ก าหนดโครงสร้างทีมงาน มอบหมายความรับผิดชอบ 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ และขอบเขตการด าเนินงาน 
3. ก าหนดแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดทุกราย ผู้ป่วยที่เตรียมผ่าตัดในวันรุ่งขึ้นจะ

ได้รับการเตรียมความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่าตัดในเวลา 20.00 น. ที่หอผู้ป่วยสูติกรรม 
1 โดยพยาบาลวิชาชีพ และแจกแผ่นพับ/QR Code เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่าตัด 

4. ก าหนดแนวปฏิบัติการตรวจสอบผู้ป่วยก่อนไปผ่าตัดโดยการท า Check list 



 

  

 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย (ร้อยละ) ผลการด าเนินงาน (ร้อยละ) 

1. ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด 100 100 
2. ผู้ป่วยไม่ได้ผ่าตัดตามแผนการรักษา จากตัวผู้ป่วย Pre-op 

ไม่ครบ 
0 0 

 

ประชุมชี้แจงแนวทางเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดให้แก่เจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยสูติ-
กรรม 1 และปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในหอผู้ป่วยสูติกรรม 1 ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 
2564-กันยายน 2564 เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

ติดตามผลการด าเนินงานจากการติดตามตัวชี้วัด ทุก 3 เดือน 

ก าหนดให้เป็นแนวปฏิบัติการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด ของหอผู้ป่วยสูติ-
กรรม 1 และติดตามตัวช้ีวัดทุก 3 เดือน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1. ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด 

ภาพที่ 2. ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด ภาพที่ 3. ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด 

1. ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัดทุกราย  
2. ผู้ป่วยทุกรายมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อน/หลังผ่าตัด และสามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง 
3. ผู้ป่วยเตรียมผ่าตัดทกุรายได้รับการผ่าตัดตามแผน ไม่เกิดอุบัติการณ์เลือ่นการผ่าตัดจากความไม่พร้อม

ของการเตรียมผู้ป่วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4. ตรวจสอบความพร้อมผู้ป่วยก่อนส่งไปห้องผ่าตัด 

ภาพที่ 5. ส่งผู้ป่วยไปห้องผ่าตัดอย่างปลอดภัย 

 ผู้ป่วยได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัดครบกระบวนการทุกราย และไม่เกิดอุบัติการณ์
การเลื่อนผ่าตัดจากการเตรียมผู้ป่วยไม่พร้อม ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดอย่างปลอดภัย 


